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MiTek

POSI™-JOIST

DEN SELVSAGTE LOSNINGEN FOR BJELKELAG
OG TAKBJELKER DER DU @®NSKER DEN

BESTE LOSNINGEN FOR EL, VVS OG @VRIG
INSTALLASJON.

Vi minner om at hvert prosjekt og konstruksjon
er unik og krever godkjente beregninger av
bygningkonstruktgr/ingenigr. MiTek kan ikke
holdes ansvarlig for eventuelle feilprosjekteringer,
handtering eller utfgrelse.
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MiTek

ORDFORKLARINGER OG BEGREPER

POSI™ Overordnet familienavn for ulike Posi-produkter eller system.

POSI™-STRUT Stal-diagonal, komponent som finnes i alle Posi-produkter. Finnes som
standard som hel "V*, og delt i halv "V". Forkortelse PS.

POSI™-JOIST En produsert bjelke for gulvbjelkelag bestar av komponentene Posi-Strut,
overgurt, undergurt og vertikalstaver med spikerplater. Forkortelse PJ.

POSI™-RAFTER En produsert bjelke for taklgsninger / takstender. Forkortelse PR.

POSI™ GULVSYSTEM Norske gulvsystemer Basic, Klasse C og Klasse B. | Sverige finnes Basic, BBR,
Klasse B og Klasse A, der Klasse B og A oppfyller lydkrav i henhold til BBR
minimumsniva.

TVERRAVSTIVNING En tverrgdende forsterkningsbjelke, (eng: strongback).

APNING | Midtpartiet pa en Posi-Joist sonrwr évgrenses av vertikalstaver (Chase opening).
SPIKERPLATE Stalplate med utstansede tenner.

SIDESTAV | Vertikal trediagonal i bjelkeende.

OVERGURT | @vre gurt eller flens pa en Posi-Joist.

UNDERGURT | Nedre gurt eller flense pd en Porsrir—Joist.

KUBBING Kort virkesbit som monteres mellom virkesdeler i en trekonstruktion og som

har en stgttende eller beerende funksjon.

SVILL Virke som utgjgr opplegg for baerende vegg eller bjelkelag.
TOPPSVILL Horisontal virkesdel i trevegg 55}1;1 binder sammen veggen oppe.
BZARELINJE Bjelke gverst i veggen som veksler ut for laster over apninger i vegg.
LEKT Virke som vanligvis er maks 48 mm tykk og 73 mm i bredd.
STENDER Virke vanligvis med 36-48 mm tykkelse og 73-148 mm bredd.
HIMLINGSLEKT Trelekt fastmontert pa Iydproﬁ|,77”3><48 mm.

LYDPROFIL | MiTek Soundprofile 80, se bilde pa side 34.
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INTRODUKSJON
POSI™-JOIST 0G
POSI™-RAFTER

ET APENT SYSTEM - HYBRID AV TRE 0G STAL Posi-Joist og Posi-Rafter er oppbygd av over- og
underliggende parallelle trebjelker (overgurt og

POSI™ KOMPONENTER oo
undergurt) med fastpressede tynne staldiagonaler

PKONOMI i form av et siksakk-V-mgnster (likt triangler).
EGENSKAPER Staldiagonalene er hgydetilpasset til vare Posi-
FLEKSIBILITET Joists/Posi-Rafters og arrangerte for & optimere

kapasiteten. Posi-Struts i bjelkelag og tak
monteres pa begge sider av bjelken.
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INTRODUKSJON POSI-JOIST & POSI-RAFTER

ET APENT SYSTEM - HYBRID AV TRE 0G STAL

Posi er et apent lettvektssystem som kombinerer virkets letthet med staldiagonalenes styrke. Det er et
testet produkt med europeisk teknisk godkjenning, ETA-20/1169. Posi passer ogsa godt for flate og hellende
tak og kalles da Posi-Rafter.

Med Posi-systemet far du stor arkitektonisk designfrihet og enkel montasje. Systemet har lav egenvekt
hvilket gjgr monteringen dertil rask og enkel ogsa uten kran (Posi-bjelker, ikke som elementer).

Posi-bjelker maltilpasses til det spesifikke prosjektet. Hgyden tilpasses i forhold til spennvidde, laster,
installasjoner og isoleringskrav. Posi-bjelker kan leveres i fglgende seks ulike hgyder.

ys“tem bidra érfwlgende installasjoner.

SPESIFIKASJONER - POSI-BJELKER (NORGES STENDERDIMENSJON H=48 MM)

Posi-Strut D - Diameter mellom Posi-Struts (for feringer av tekniske installasjoner) BH - bjelkehgyde
H - Apning hgyde (for fgringer av tekniske installasjoner)

PS8 D1=108 mm D2 =108 mm H =108 mm 204 mm
PSQ - D1=131mm . D2 =131 rﬁm - H=131 mrm 7 7 . 227 mm
PS10+ - D1=159 mm . D2 = 159ﬁ1m - H =159 mh 7 7 ) 255 mm
P$12 ”D1=210mm .D2=210;nm 7 .H=210mrm 7 7 ”306mm
PS14 - D1=252 mm . D2=265hm - H=279rﬁm 7 7 ) 375 mm
PS16 ”D1=270mm .D2=2927rnm 7 .H=327mrm 7 7 ”423mm

=

HE
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INTRODUKSJON POSI-JOIST & POSI-RAFTER

POSI-KOMPONENTER

1. Opplegg overgurt 8. Posi-Strut (hel V)
2. Toppsvill 9. Strelekt

3. Undergurt 10. Forsterkning

4. Posi-Strut (halv V) 11. Overgurt

5. Skjpt med plater 12. Skjgt med plater
6. Tverravstivning 13. Opplegg

7. Vertikal diagonal 14. Sidestav

| en Posi-Joist blir skjeerkreftene tatt opp av staldiagonalene, Posi-Struts. For & gke bjelkenes
skjeerkapasitet kan doble diagonaler monteres der belastningene krever det.

Dette kan beregnes i programvaren MiTek PAMIR.
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INTRODUKSJON POSI-JOIST & POSI-RAFTER

AKONOMI

Det dpne systemet innebaerer at man ikke
behgver bore, frese eller skape andre apninger for
ventilasjon, VA eller andre gjennomfgringer. Det
medfgrer blant annet kostnads- og tidsbesparelser
ved installasjon, konstruksjonsberegning og

man beholder egenskapene i bjelkelaget eller
takkonstruksjonen.

MiTek

Posi og dets kassettsystem produseres hos Posi-
produsenter, se side "Posi-produsenter2026” pa
side 44, under tak i et kontrollert fabrikkmiljg med
hensyn til fukt og temperatur, med garantert kvalitet
som konsekvens. Prosjekttilpassede prefabrikerte
Posi-bjelker eller kassetter leveres ferdige for rask
montering pa plass.

Enkle rergijennomfgringer i det &pne systemet.

Posi-bjelker produseres i fabrikk hos Posi-produsenter og leveres prosjekttilpasset pa byggeplass.

MITEKAS.NO

Side 8
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INTRODUKSJON POSI-JOIST & POSI-RAFTER

EGENSKAPER

Posi-Joist kan ha bra spennvidder i forhold til vekt,
vibrasjon og nedbgyningsverdier sammenlignet
med mange andre typer av bjelkelag. Dette
sammen med at det har meget gode lyd- og
akustikkverdier. Lydklasse B er mulig @ oppna med
tandardprodukter.

Posi-produksjon i fabrikk.

FLEKSIBILITET

Posi-Joist kan benyttes til bjelkelag og tak. Posi-

Joist gir en stor frihet ved design og dimensjonering

i mange ulike bjelkelagstyper for bade boliger,
industrier og kommersielle prosjekter. Det finnes
ogsa muligheter for & velge isoleringsmaterial av
fast form eller innblast.

Dessuten finnes ulike opphengs-/
fastsettingslgsninger a velge i for a tilfredsstille
spesifikke prosjektvilkar, materialer, byggteknikker,
miljger mm. Konstruksjonsdetaljer kan ses videre

i konstruksjonskapittelet om Posi-Joist og Posi-
Rafter.

MITEKAS.NO

MiTek

Posi-bjelker er meget formstabile og pavirkes ikke
like mye av krymping som en heltrebjelke. Takket
veere de brede forankringflatene blir gulvleggingen
veldig enkel.

Topphengt opplegg far opplegg pa utvekslinger uten
bruk av bjelkesko.

Side 9
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GULVLOASNINGER 0G
SPENNVIDDER

FREMTIDENS GULVBJELKELAG | NORGE

FREMTIDENS GULVBJELKELAG I SVERIGE
SPENNEVIDDE

POSI™-JOIST FOR GROUND FLOOR AND CRAWL SPACE
POSI-KALKULATOR

INCREASED FLEXIBILITY AND SPAN WITH TRIMMABLE BLOCKS
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GULVLOSNINGER OG SPENNVIDDER

FREMTIDENS GULVBJELKELAG | NORGE

Labtester er utfgrt ved Lunds universitet og felttester er gjort utenfor Pited sammen med Granholmen
Trateknik. Akustikk-, vibrasjons- og nedbgyningstestene (gjennomfgrt i 2020) har resultert i tre
grunnsystemer som inkluderer alle ngdvendige gulvsystemer.

POSI™-gulv Norge BASIC

Enebolig/ leilighet

Parkett 14 mm
Underlags foam .............................. 3mm
G u|vspo n ...................................... 2 zmm
POS I_J OISt PS12 ......................... 306mm
Lekt30mm
Takglps ....................................... 1 25mm
Tota| Ve kt .................................. 5 9 kg/mz
Tyk ke |Se ..................................... 388mm

POSI™-gulv Norge

Klasse C

Parkett 14 mm
Under|ags foam .............................. 3mm
G U|Vg| p S ........................................ 2 5mm
G u|vspo n ...................................... 2 zmm
POS I_J OISt PS12 ......................... 306mm
MiTek Lydprofil 80 80mm
Brannglpszx1530mm
TOtalvek t .................................. 98 kg/mz
Tyk k e |Se ....................................... 480mm

MITEKAS.NO

Parkett 14 mm

Underlagsfoam 3 mm

Gulvspon 22 mm

Posi-Joist 306mm
Losull ca. 11 kg/m?

Lekt 30 mm
Takgips 12,5 mm

Parkett 14 mm

Underlagsfoam 3mm

Gulvgips 25 mm

Gulvspon 22 mm

Posi-Joist 306 mm
Lesull ca. 11 kg/m?

MiTek Lydprofil SP80 80 mm
Branngips 30 mm

Side 11
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GULVLOSNINGER OG SPENNVIDDER

POSI™-gulv Norge

Klasse B

Parkett 14 mm

Underlagsfoam 3mm

Gulvgips 375 mm

Lydmatte dB4 12 mm

Gulvspon 22 mm

Posi-Joist PS12, med I6sull

Tkg/m? 306 mm

MiTek Lydprofil 80 mm

Branngips 30 mm

Gips 6 mm

Totalvekt 102 kg/m?
Tykkelse 511 mm

Parkett 14 mm

Underlagsfoam 3mm
Gulvgips 375 mm
Lydmatte 12mm

Gulvspon 22mm

Posi-Joist 306 mm
Lesull ca. 11 kg/m?

MiTek Lydprofil SP80 80 mm

Branngips 30 mm

GipSG mm

MiTek

Side 12
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GULVLOSNINGER OG SPENNVIDDER

FREMTIDENS GULVBJELKELAG I SVERIGE

Labtester er utfgrt ved Lunds universitet og felttester er gjort utenfor Pited sammen med
Granholmen Trateknik. Akustikk-, vibrasjons- og nedbgyningstestene (gjennomfgrt i 2020)
har resultert i fire grunnsystemer i Sverige som inkluderer alle ngdvendige gulvsystemer.

POSI™-gulv Sverige BASIC

Enebolig / leilighet
Parkett 14 mm Parkett 14 mm
..................................................................... P
Underlagsfoam 3mm Lo o
Gulvspon 22 mm Gulvspon 2 am
Posi-Joist PS12 300 mm pompeptine g
Takekt 17x45 17 mm Taklekt 17 mm
......... ErET—
Takgips 12,5 mm
Totalvekt 59 kg/m?
Tykkelse 368 mm
POSI™-gulv Sverige
Klasse BBR
Airborne sound reduction >52dB *) Parkett 14 mm
Impact sound <56dB *) Underlagsfoam 3 mm
*) DnTw,50hz. / LnTuw,50hz. SS-EN 1SO Gulvgips 25 mm
10140-2/3 16283-1/2

Gulvspon 22mm
Parkett 14mm  posi-Joist 300 mm
..................................................................... LOSU" ca. '" kg"mi
Underlagsfoam | 3mm - MiTek Lydprofil SPB0so mm
Gulvgips 25 mm Branngips 30 mm
Gulvspon 22 mm
Posi-Joist PS12 300 mm
MiTek Lydprofil 80 80 mm Totalvekt 98 kg/m?
Takbranngips 2x15 30mm  Tykkelse 474mm
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GULVLOSNINGER OG SPENNVIDDER

POSI™-gulv Sverige

Klasse B

Parkett 14 mm
Underlagsfoam ............................ 3 mm
Guwglps ...................................... 25mm
Lyd matted B4 ............................. 12mm
G u|vspon ..................................... 22 mm
ii:;::ft PS12, med 16sull 300 mm
MlTekLydproﬁlsomm
Takbranngl p S .............................. 3 0 mm
TOtaNe kt ............................... 102 kg/mz
Tyk ke|Se .................................... 486 mm
POSI™-gulv Sverige

Klasse A

Parkett 14 mm
Underlagsfoam ............................. 3mm
Lyd matted B4 .............................. 12mm
G u|vspon ...................................... 2 zmm
i(l)(:;Jn:);st PS12, med 16sull 300 mm
MlTekLydproﬁlsomm
Brannglps30mm
Glps ................................................ Gmm
Tota| Ve kt ............................... 122kg/mz
TYk ke |Se ..................................... 505mm

Parkett 14 mm
Underlagsfoam 3 mm
Gulvgips 25 mm

Lydmatte 12 mm

Gulvspon 22 mm

Posi-Joist 300 mm
Lasull ca. 11 kg/m?

MiTek Lydprofil SP80 80 mm
Branngips 30 mm

Airborne sound reduction >56dB *)

*) DnTw,50hz. / LnTw,50hz. SS-EN
ISO 10140-2/3 16283-1/2

Parkett 14 mm

Underlagsfoam 3 mm

Gulvgips 375 mm . T '®rige Klasse o
Lydmatte 12 mm :

Gulvspon 22 mm

Posi-Joist 300 mm
Lesull ca. 11kg/m?

MiTek Lydprofil SP80 80 mm
Branngips 30 mm
Gips6mm

Airborne sound reduction >60dB *)

*) DnTw,50hz. / LnT,w,50hz. SS-EN
ISO 10140-2/3 16283-1/2

Side 14
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GULVLOSNINGER OG SPENNVIDDER

SPENNEVIDDE

Lengden pa en Posi-Joist, dvs. avstanden mellom Posi-Strut:

oppleggene avhenger blant annet av: . .
— Stéaldiagonalene kommer i ulike stgrrelser der

Gulvtype: strre stgrrelse gir hgyere bjelke med stgrre

— Eksempelvis Posi-gulv BASIC, Posi-gulv Klasse baereevne. Posi-Struts finnes i stgrrelsene PS8,
C, Posi-gulv Klasse B osv. PS9, PS10+, PS12, PS14 och PS16. PS8 er dog lav

— Et komplett gulv veier forskjellig avhengig av og rommer fa installasjoner hvilket gjgr at den
type. sjelden benyttes. Derfor finnes ikke den med i

Senteravstand: spennviddetabellene nedenfor.

- En mindre senteravstand mellom Posi-Joists
klarer lengre spennvidder. Vanlig senteravstand
er 600 mm, 400 mm, 300 mm.

POSI-GULV NORGE BASIC, CA 60 KG/M? (ENEBOLIGER)

8140

6870
6420
‘_.
P 5300 00—
4380
+
o—
PS9 PS10+ PS12 PS14 PS16

-e-c/c 600 -e-c/c 400 -e-c/c 300
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GULVLOSNINGER OG SPENNVIDDER

POSI-GULV NORGE KLASSE C, CA 100 KG/M?

7550

edmiaVm) 6370
OuUuvUyv
5020 ®
4060 4470
—————
=
PS9 PS10+ PS12 PS14 PS16
-e-c/c 600 -e-c/c 400 -e-c/c 300
POSI-GULV NORGE KLASSE B, CA 122 KG/M?
7330

5520

4790
4360

6190

200U

4910 —0O
4340

3940 e———
o—

RS9 PS10+ PS12 PS14 PS16

-e-c/c 600 -e-c/c 400 -e-c/c 300

MITEKAS.NO
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GULVLOSNINGER OG SPENNVIDDER

POSI-JOIST |
BOTTENVANING OCH
KRYPGRUND

Posi-Joist kan anvdandas dven i markplan pa
bottenvaning. Detta golv hanger eller stér pa
frostfritt avstand,med t.ex. :

%

9
-
-

Betongblock
Palar
Krypgrund

Murade laga vaggar

Posi-golv pa block eller lag vdagg

1. Trossbottenskiva

2. Isolering 6. Sviktavstyvning
3. Botten-syll 7. Murad vagg
4. Distans

MiTek

FORDELER

—> |dealisk I6sning for konstruktioner med
trastomme

- Mojlighet till prefabricering med hjalp av
golvkassetter

- Integrering av ventilationsnat och kanaler
— Snabb installation och enkel hantering

- Anpassningsbar till alla typer av golv

5. Betongblock

9. Tackregel-brada

10. Vaggregelstomme

11. Golvspénskiva

8. Syllisolering - fuktspéarr

En uteluftsventilerad krypgrund, bér félja de rdd och anvisningar som exempelvis Svenskt Tra
tillhandahaller i sina principskisser.

En naturlig eller mekanisk ventilation méaste installeras for effektiv luftning av kryputrymmet.

MITEKAS.NO
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MiTek

GULVLOSNINGER OG SPENNVIDDER

POSI-KALKULATOR

For mer informasjon og eksempler pa ulike
spennvidder kan du 0gsa bruke kalkulatoren
kalkulatoren pa nettstedet vart.

H : L@SNINGER ~ MASKINER ~ PROGRAMVARE  TJENESTER OMOSS  BLOGG
MiTek
Prosjekttype Konfigurasjon
Gulv N KL. B opplegg OG -
Laster
> Nyttelast gulv: 2 kN/m?
g > Egenlastinnertak: 0,61 kN/m’
§ > Egenlast gulv: 0,61 kN/m’
T 5 Skillevegg: 0,5 kN/m?
Spennvidde (mm) Maksimal heyde (mm)
3000 300
(2000 - 7000) (227 - 423)
SBK
Resultat

vis 5~ oppfaringer

Referanse Bjelkehayde (mm) *  Virkesdimensjon (mm) C/C (mm) Spennvidde (m) Vekt (kg) Filreferens

» KLBRT_c300_PS?_L3000 PS:-9 227 98x48C24 300 <l 15.4  Posi-Joist span NO 48x98 - Top - Max
» KLBRT_c400_PS?_L3000 PS-2 227 98x48C24 400 3 15.4  Posi-Joist span NO 48x98 - Top - Max
» KLBRT c600_PS9_ L3000 PS-2 227 98x48C24 600 3 15.4  Posi-Joist span NO 48x98 - Top - Max

Du finner Posi-kalkulatoren p& MiTeks nettside; se fglgende lenke:

https://www.mitekas.no/posi-span-calculator/
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MiTek

GULVLOSNINGER OG SPENNVIDDER

TRIM-BLOCK: OKAD FLEXIBILITET OCH
SPANNVIDD

Trim-block ger dig en "kapningsbar &nde” som ger Dessa trim-block kan dven anvandas for att fa till
dig storre tolerans och flexibilitet vid behov. styvare Posi-balkar, och darmed en ¢kad spannvidd

De medfor dven att volymproduktion kan tillampas som foljd.

med effektivare produktionstider och ekonomi.
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KONSTRUKSJON AV
POSI-JOIST™
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Posi-Joist beregnes med programvaren MiTek

KONSTRUKSJONSDETALJER Pamir, og for doptimere bjelkelagets egenskaper

TVERRAVSTIVNING kan konstruktgren velge mellom flere ulike
konstruksjonsdetaljer.

BEREGNING

BRANN
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KONSTRUKSJON AV POSI-JOIST

KONSTRUKSJONSDETALJER

Posi-Joist kan tilpasses til flertallet av ulike forutsetninger for & optimere montering pa byggeplass.

Stenderveggi tre

Opplegg pa overgurten gir best forutsetninger for lengre spennvidder, minimale vibrasjoner og bedre lyd-
og akustikkisolering (i henhold til lydtest 2020). Pa bildene nedan ser vi at bjelkesko ikke er ngdvendig.

Overgurtens oppleggslengde bgr vaere minst 45 mm. Ved beregning skal det tas hensyn til et mellomrom
pa minst 1,5 mm mellom endestykke og vegg slik at Posi-Joisten henger fritt.

Posi-Joist mot stendervegg kan ogsa stilles med undergurten direkte pa horisontal svill i henhold til bildet

nedenfor.

Her hviler Posi-Joists pa fastsatt horisontal bjelke. For & fa Posi-Joist med undergurten hvilende pa horisontal toppsvill.
bedre og sikrere stabilitet under montering har man festet

med vinkelbeslag (merk at eksisterende spikerplate ikke

skades).

Posi-Joistens overgurt har en Posi-Joistens overgurt hviler pa Posi-Joistens overgurt hviler pa doble
oppleggsflate pAminst 45 mm og hviler utenpaliggende baerebjelke pa veggen. kertobjelker.
pa veggens toppsvill.
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Murt vegg

Posi-Joists kan henges opp med bjelkesko pa murt vegg i henhold til
bilde til hgyre. Denne konstruksjonsmetode gir gode muligheter til

a mete termiske og lufttetthetskrav i byggeforskriftene, forutsatt at
prosjektkonstruktgrens spesifikasjoner fglges. Kontroller stivheten
mot veggen, benytt en godkjent bjelkesko og falg konstruktgrens
anvisninger.

Merk at denne Igsningen kan kreve kubbinger for & gi stivhet mot
veggen - se bilde til hgyre.

Posi-Joists med bjelkesko og kubbing
(bjelkesko og kubbing i henhold til
prosjektkonstruktgrens anvisninger).

Mot stalbjelke

Opplegg av Posi-Joist mot stélbjelke skjer pa samme mate som mot
vegg. Posi-Joisten kan eksempelvis henges med overgurten oppe pa
stalbjelken. Innfestingen kan ogsé skje ved & montere langsgaende
tre i stalbjelken som Posi-Joisten kan henges pa eller festes til med
bjelkesko. Se eksempelbilder nedenfor.

ww Posi-Joist med overgurt hvilende pa

- ol tresvill oppe pa stalbjelkens overflens.

ik A
Opplegg mot stélbjelke uten bjelkesko. Opplegg mot stalbjelke med bjelkesko.

Posi-Joist med overgurt hvilende pa stélbjelkens topp.
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TVERRAVSTIVNING

Tverravstivning far automatisk i Pamir ved
spennvidder over fire meter. En solid bjelke
tilsluttes vinkelrett pa alle Posi-Joists, hvilket gir
et effektivt lastfordelingssystem mellom parallelle
bjelker. Det gker vesentlig gulvets tverrstivhet og
forbedrer komfortegenskapene til bjelkelaget.

Tverravstivninger kan monteres som en lang
avstivning eller flere korte med omlegg pa
hverandre. Les mer om montering under
rubrikken Tverravstivning i kapittelet Posi-Joist pa
byggeplass (side 31).

Et akseptabelt bjelkelag tar hensyn til bade
statiske og dynamiske kriterier. Svikt, stivhet og
vibrasjoner er egenskaper som er viktige for den
opplevde kvaliteten og ma dimensjoneres pa
korrekt mate.

Tverravstivere med overlapp.

BEREGNING

For beregning av et Posi-Joist-bjelkelag benyttes
programmet MiTek Pamir, som gir et resultat som
folger de lover og regler som finnes (Eurokoden
samt nasjonale tillegg). Konstruktgren er ansvarlig
for prosjektering og dimensjoneringskontroller
som skal utfgres. Hensyn skal tas til de laster
(belastninger) som finnes. Her inngar eksempelvis
egenlast, variable laster som nyttelast og ytterligere
laster hvilket alle kan legges pa i Pamir. Vennligst
kontakt vart kontor for beregningstjenester og
programvaresupport.

MITEKAS.NO

Tverravstiver monteres for spennvidder lengre enn fire meter.

Svikt defineres vanligvis som den forstyrrende
opplevelsen brukeren far av deformasjon og
vibrasjoner i bjelkelaget da brukeren gar pa gulvet.
Vibrasjoner kan forklares med den forstyrrende
opplevelsen av vibrasjoner i bjelkelaget opplevd av
en annen person.

BRANN

Simuleringer og beregninger pa Posi-gulv av
klasse BBR er gjennomfgrt av Jorgen Thor pa
Brandskyddslaget, der han kommet frem til at
brannteknisk klasse REI60 oppfylles med marginal
om undergurten beskyttes med 2 x 15 mm
branngips.

Eventuelle ventilasjonskanaler bgr beskyttes
ytterligere slik at ekstra varme ikke tilfgres. Ogsa
hulltakinger som eksempelvis brannklassifiserte
downlights bgr tettes med brannfugeskum. Mer om
brann kan leses i underrubrikken "Brannmotstand”
pa side 41, eller i Jorgen Thors brandtekniska analys
som kan hittas i helhet pa var hemsida: https://www.
mitekas.no/material-og-kvalitet/

Side 23
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POSI-RAFTER™

POSI-RAFTER Posi-Rafter beregnes av programmet MiTek Pamir

POSI-LOFTROM og her viser vi et par konstruksjonsdetaljer.
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POSI™-RAFTER

Posi-Rafters er som Posi-Joist, parallelle
gitterdragere med staldiagonaler mellom. De
benyttes mer og mer til tak i Sverige. | andre

land har de blitt benyttet i lengre tid. P4 samme
mate som Posi-Joists tilpasses Posi-Rafter til det
spesifikke prosjektet for beste optimering. Posi-
Rafters produseres i fabrikk og transporteres
deretter til byggeplass som Igse takbjelker eller som
takkassetter hvilket muliggjgr rask montering pa

byggeplass.

Posi-Rafters passer bade pa flate og hellende tak.
De bidrar dessuten til en bedre U-verdi ettersom vi

MiTek

slipper de kuldebruene som oppstar i solid virke.

Ved at Posi-Struts kommer i flere ulike hgyder,
finnes det mange muligheter til optimering og
tilpasning for det spesifikke prosjektet. Dyre beslag
og innfestingsanordninger kan ogsa i mange tilfeller
minimeres ved hjelp av smarte detaljlgsninger.

Nedenfor vises et par detaljer som kan benyttes for
& forenkle montering av Posi-Rafter.

Avfaset undergurt pa flat toppsuvill. Endedetalj med spikerplate som har Endedetalj med spikerplate som har
opplegg pa toppsvill i vegg. opplegg pa stalbjelke i mgnet.

Endedetalj med spikerplate opplagt Heltre virke som utveksling rundt

pa toppsvill. en takapning.

MITEKAS.NO
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KONSTRUKSJON AV POSI-RAFTER

POSI™-LOFTROM

Posi-loftrom kombinerer fordelene med et Posi-Joistbjelkelag med fordelene av et vanlig loftrom. Med
denne lgsningen gar montering av toppetasjen pa byggeplass smidig samtidig som ogsa etterfglgende
installasjoner kan gjiemmes i bjelkelaget uten at det pavirker konstruksjonen.

Posi-Joist-bjelkelag kombinert med et tradisjonelt loftrom.
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LAGRING

MERKING
TVERRAVSTIVER
MONTERING
VERDT A TENKE PA


https://www.mitekab.se/
https://www.mitekas.no

MiTek

POSI-JOIST PA BYGGEPLASS

LASTING OG LOSSING

Loft og forflytninger skal alltid skje med sele/slinger  eller i kassettens Igftepunkter. For & unngé knekking
(ikke kjeder eller rep). Ved lasting og lossing med skal lgft ikke skje i staldiagonalene (ETA 20/1169:
kran skal Igfteseler alltid festes i trevirket pa bjelken  3.8.3).

60 degrees or less

Fastsetting av Ipftelseler skjer ved bjelkens fijerdedelspunkter i henhold til pilmarkeringen. Vinkelen mellom de to

Ipfteselene skal veere 60° eller mindre.

MOTTAK

Kontroller at Posi-Joists er merket ved produksjon og
at overensstemmende plantegninger og eventuelle
monteringsinstruksjoner medfglger. Ansvar for
merking og instruksjoner ligger hos produsenten (i
henhold til ETA 20/1169: 3.8.2.1).

Merk at leveranser til byggeplass med stgrre
prosjekt skjer i monteringsrekkefglge for & unnga
misforstaelser.

LAGRING

Lagring pa plass bgr skje under en begrenset

tid fer montering. Posi-Joists bgr lagres stdende

pa kant eller liggende pa plant underlag. Om de
lagres vertikalt, stdende pa kant, bgr det finnes
mellomliggende baeringer/stgtte ved knutepunkter i
henhold til figur nedenfor. Om Posi-Joists lagres pa
liggende plant underlag, bgr hensyn tas til antallet
som stables for & forhindre vridning/skjevhet.

Spesielle forsiktighetstiltak bgr tas ved stabling av
gulvkassetter for a forhindre at stabelen faller ned
f.eks pa grunn av vind eller blir skjev ved lagring.

Bildet viser stgttepunkter under lagring.

MITEKAS.NO
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MERKING

Kontroller at Posi-Joists er merket ved produksjon og

at overensstemmendeplantegninger og eventuelle
monteringsinstruksjoner medfglger. Ansvar for merking og
instruksjoner ligger hos produsenten (i henhold til ETA 20/1169:
3.8.2).

Merk at leveranser til byggeplass med stgrre prosjekt skjer i
monteringsrekkefglge for & unngd misforstéelser.

+

Eksempel pa tydelig instruksjon pa Posi-Joist-tegningen.

Oransje markering pa overside Posi-Joist
sammen med nummermerking et stykke inn.

. . B3
oransje merking
no. PJ8
tverravstiver  m|m|i s & oW . T TI1LLT
[15 no. PJ1 [5 no. PJ:
£}
c/c 300
kubbing under baderomsgulv o u
o s no. PJ
tverravstiver mmgimmnm EEmNE ] :
no. PJ2
c/c 500
oransje merking
i J
c/c 600
no. PJ3 L

Eksempel pa plantegningen pa et Posi-Joist-bjelkelag fra Pamir.
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TVERRAVSTIVER

Tverravstiver bgr benyttes for spennvidder over
fire meter. En solid treprofil tilslutter vinkelrett

til alle Posi- Joists, hvilket gir et effektivt
lastfordelingssystem mellom tilgrensende bjelker.
Dette gker kraftig gulvets tverrstivhet og forbedrer
dets komfortegenskaper.

Erfaring viser at pga. arbeidsvinkler er det lettere
a montere tverravstiverne for alle Posi-Joists er pa
plass.

Tverravstivningen kan legges med omlegg pa
Tuerravstiver som festes med omlegg pé utenpaliggende hver side av vertikalstaven i henhold til bildet
vertikalstaver. over, alternativt som illustrasjonen til venstre. De
bgr festes med to stk. treskruer fra siden og to
stk. treskruer ovenfra (skruedimensjon: 5/6x90).
Avstivningen ligger an mot overgurten pa Posi-

Joists.

Ved siden av vises forsterkninger av
tverravstivninger der de ma deles for
giennomferinger eller ved skjgting.

Forsterkning av tverravstiver ved gjennomfgringer.
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MONTERING

MiTek

Husk & ta hensyn til rgr-, ventilasjons- og elektrisk installasjon ved montering av elementer och Posi-

bjelker.
Ff.eks.:
Kassetter: overlappende legging

Bjelker: innstikk i side, gavl eller trapp

VERDT A TENKE PA

&

— Fglg anvisninger for oppstilling og lagring

— Benytt &pningene i bjelkens konstruksjon for
rgrgiennomfgringer

— Lgft Posi-Joists loddrett i henhold til
instruksjonene

— Beskytt Posi-Joists fra vaerpavirkning — regn, fukt
og direkte sollys

&

1. Bor IKKE i virket

2. IKKE ta uthakk i virket
3. SagIKKE ibjelken
4

. IKKE skad stéldiagonaler eller dens innfestinger

INFORMER ogsa andre delaktige yrkesgrupper i byggeprosjektet.

Side 32


https://www.mitekab.se/
https://www.mitekas.no

MiTek

INNGAENDE TESTER
0G RESULTAT

LYD 0G AKUSTIKK | POSI-JOIST-BJELKELAG
POSI-JOIST-GULVKASSETT
TESTRESULTAT VIBRATION OCH NEDBOJNING
BRANNMOTSTAND

MITEK MILJ@ & OMGIVELSER

MITEKAS.NO

Malet er gjennom laboratorie- og felttester

a verifisere systemlgsninger som oppfyller
skandinaviske lovkrav for lydklasser i bygg.
Det utfgres ved a fplge testforskriftene SS-
EN ISO 10140-2 og -3, og kun benytte tarre
standardprodukter sammen med MiTeks eget
sortiment.

Side 33
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MiTek

LYD O0G AKUSTIKK I POSI-JOIST-BJELKELAG

Vi pd MiTek har gjennomfgrt grundige lydtester for
bade luft- og trinnlyd i savel laboratoriemiljg som i
felt for & teste, male og verifisere fleretasjemiljger.

Vi har ogsa utfgrt vibrasjons-/nedbgyningstester
og tester med vaskemaskinsentrifugering hvilket
tilsammen med lydtestene gir et fantastisk

bra resultat. Testene er giennomfgrt med tgrre
standardprodukter.

Var akustikkprofessor fra Lunds universitet
fastsetter at det behgves en total bjelkelagstykkelse
pa naermere 500mm for & klare det hgyeste

kravet (lydklasse B i Norge, lydklasse A i Sverige)
med et lett gulvbjelkelag. Det er ikke mulig &

unngé dette om man ikke er villig til & benytte
spesialkomponenter eller stgpe et betongsjikt pa
sitt lette Posi-Joist-bjelkelag.

Lyd og tverravstivninger

Spennvidder over fire meter trenger tverravstivning.
Ngvendig tverravstiver og dimensjon pa

denne skal uansett dimensjoneres og pavirker
komfortegenskapene til bjelkelaget. Flere
tverravstivninger kan ogsa benyttes og vil bedre
komfortegenskapene til bjelkelaget.

Posi-Joist-bjelkelag med tverravstivninger gir gode
egenskaper og en behagelig fglelse a ga pa.

Nedforet himling

Et fritt hengende undertak gir bedre lydegenskaper
og ogsa trinnlydverdien kan forbedres med flere
desibel. Dessuten blir det enklere med innebygde
downlights og ledningsdraging i taket. Merk at
hulltaking kan pavirke luftlyd og ber derfor isoleres/
tettes.

Mellom lektene kan ogséa stgttelekter monteres
i henhold til bilde nedenfor. Den holder
fastisoleringsduken og s@rger for at den ikke
overfgrer vibrasjoner. De tilfgrer ogsa ytterligere
tverrstivhet til bjelkelaget som tverravstiverne.

For & hindre at luftlyd trenger gjennom sa
bgrskjsten mellom det hengende undertaket og
sideveggene tettes pa hensiktsmessig mate, f.eks
med elastisk fugelim eller silikon.

MITEKAS.NO

Ved & benytte flere tverravstivere kan man fa noe bedre
komfortegenskaper samtidig som tverravstiverne kan benyttes
som opplegg for plankedekke mellom gitterbjelkene.

Lydprofil montert pd denne méaten har etter tester vist seg a gi
den beste vibrasjonsdempingen i henhold til oppmalinger med
*japanska bollen*. Merk at om lekten monteres pa andre siden
av lydprofilen(kontakt pa to sider) gir dette et darligere resultat,
ogsd selv om den varianten klarer lydkravet.

*Japanska bollen, “Japanese Impact Ball’, er en test som best
simulerer lyd/akustikk fra ga-lyd av ulike fotter, springende/
hoppende barn etc.

Pil peker pa stottelekt som monteres mellom de nedhengte
himlingslektene.
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Veggtilslutning

Tilslutning mellom vegg og gulv har stor betydning
gjeldende Iuft- og steglyd. Beste forutsetninger

for lengre spennvidde, minimale vibrasjoner og
bedre lyd- og akustikkisolering fas nar Posi-Joists
henges opp pa dens overgurt. Det er ogsa viktig at
det finnes et horisontalt mellomrom pa ca. 1,5 mm
mellom Posi-Joisten og veggen for & hindre at de
"gnager” mot hverandre.

For de hgyere lydklassene anbefales ogsa
vibrasjonsdempere mellom veggstender/bjelke og
Posi-Joistens anleggflate.

| vare tester har vi latt Posi-Joistens overgurt hvile
pa 25 mm Vibradyn (vibrasjonsdemper) uten noen
andre former for fastsettingsanordninger. Ogsa

for Posi-Joist-kassetter har det vist seg at best
lydverdier oppnas nar kassetten lgftes pa plass med
25 mm vibrasjonsdempere mellom kassett og vegg
uten fastsetting med treskrue eller lignende.

Isolering i bjelkelaget

Vi har gjort tester med ulike isoleringsmaterialer
som steinull, gienvunnet cellulose, trespon

og resirkulert glassfiber. Tester har vist at den
resirkulerte glassfiberen gir litt darligere verdi for
luftlydisoleringen sammenlignet med de tre andre
variantene.

Lgsullisolering passer veldig bra med & benytte i
Posi-Joist-bjelkelag da det enkelt kan legges ned
i bjelkelaget for man stenger det med gulvspon.
Det egner seg ogsa bra for & blase inn fra sidene,
nedenfra eller ovenfra ved tilfeldige dpninger som
deretter stenges igjen og forsgles.

MITEKAS.NO

Lgsullisolering kan enkelt dekke alle tomrom i Posi-Joist-
bjelkelaget.

Isolering med Igsull kan gjgres allerede i fabrikk for en kassett,
eller pa byggeplass.
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POSI™-JOIST
GULVKASSETT

Dagens industrielle utvikling har bidratt til at prefab
og komponenter i systemform er blitt viktige og
effektive méater & produsere seksjoner, moduler og
boliger i fabrikk. Var Posi-Joist-gulvkassett er en
viktig komponent i denne utviklingen.

For de tester vi giennomfgrte ar 2020 ble gulvene
bygd pé plass “on site”.

Ar 2021 fokuserte vi pa & ta frem et kassettsystem
som kan leveres sa ferdig som mulig direkte fra
fabrikk der kun gulvleggingen behgver monteres pa
byggeplass.

MITEKAS.NO

MiTek

| Igpet av oktober 2021 ble kassetter bygd i
Solvesborg som var ferdige til 97% (sammenlignet
med byggehgyde). En viktig del i testingen var lett
handtering, lpft, sikkerhet og transport. Det viser
seg at ogsd et 97% ferdig gulv kan handteres med
bade vertikal og horisontallgft.

Det 97% ferdige gulvet oppfylte kravene for
lydklasse B (i Sverige) allerede fgr det forlot
fabrikken.

Kassettene ble transportert til Science Center

pad Lunds universitet for testing og vurdering.
Resultatet viser at vare fire Posi-Joist-system
holder mal med "meget godkjent” ogsa for
kassettproduksjon, transport og on-site-montering.

Skiveisolering “inne i" Posi-Joisten og kassetten fylles med
Ipsull allerede i fabrikk.

S ) 2 = SN2 2P
Lafting og flytting av Posi-Joist-kassett med kran.
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TESTRESULTAT VIBRATION OCH NEDBOJNING

Labtester er utfgrt ved Lunds universitet og felttester er gjort utenfor Pited sammen med Granholmen
Trateknik. Akustikk-, vibrasjons- og nedbgyningstestene (gjennomfgrt i 2020) har resultert i fire
grunnsystemer i Sverige som inkluderer alle ngdvendige gulvsystemer.

Parkett 14 mm

Underlagsfoam 3 mm

Gulvspon 22 mm

Posi-Joist 300 mm

Lesull ca. 11 kg/m?
Taklekt 17 mm
Takgips 12,5 mm
1 Parkett 14mm klick-guly, eik (Kahrs)
o Underlagsfoam .............................................. L (Prof) ...............................
o . uwspon ......................................................... L (Fores’ua) ........................

- Lim MiTek JOIST-iK d4 approx. 0,5 I/m? (MiTek)

— Skrue 4,2x55, ¢/c=200 mm
S L PS12300mmc/c=6OO ......................... (MITek) ............................

- Lgsull approx. 11 kg/m?, SHT1 (Paroc)

- Fiberduk 2.7 m, XMS090 (Paroc)
S L
6Takg|ps ............................................................ 1 25mmGN ........................................... (Gyproc) ..........................

~ Skrue QS25mm, c/c=400 (Gyproc)
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TESTER OG RESULTAT

Parkett 14 mm
Underlagsfoam 3 mm
Gulvgips 25 mm
Gulvspon 22 mm
Posi-Joist 300 mm
Lesull ca. 11 kg/m?
MiTek Lydprofil SP80 80 mm
Branngips 30 mm
1 Parkett 14mm klick-gulv, eik (Kahrs)
2 Underlagsfoam 3mm, 1,2 m (Prof)
3 Gulvgips 125 mm, GG 13 VPL (Gyproc)
4 Gulvgips 12,5 mm, GG 13 VPL (Gyproc)
5 Gulvspon P6 22 mm (Forestia)
= Lim MiTek JOIST-iK d4 approx. 0,5 I/m? (MiTek)
- Skrue 4,2x55, ¢/c=200 mm
6 Posi-Joist PS12, 300mm, ¢/c=600 (MiTek)
- Lesull approx. 0,5 |/m? (Paroc)
- Fiberduk 4,2x55, ¢/c=200 mm (Paroc)
7 MiTek Lydprofil 80 c/c=400 (MiTek)
8 Branngips 15 mm, Protect F (Gyproc)
— Skrue QS25 mm, c/c=400 (Gyproc)
9 Branngips 15 mm, Protect F (Gyproc)
— Skrue QS41 mm, ¢/c=400 (Gyproc)
Luftljudsreduktion >52dB DnTw,50
Stomljud <56dB LnTw,50
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Parkett 14 mm
Underlagsfoam 3 mm
Gulvgips 25 mm

Lydmatte 12 mm

Gulvspon 22 mm

Posi-Joist 300 mm

Lesull ca. 11 kg/m?
MiTek Lydprofil SP80 80 mm
Branngips 30 mm
1 Parkett 14mm klick-gulv, eik (Kahrs)
.é ............... Under| agsfoam .............................................. 3 mm12 m ............................................. ( Prof) ................................
.é ............... G u|vg|ps .......................................................... 1 ZsmmGGBVPL .............................. ( Gyproc) ..........................
4 .............. G u|vg|ps .......................................................... 1 25mmGG13VpL .......................................................................
é ............... LYdmatteMlTekdB4 .................................... 1 me ...................................................... ( AprObo) .........................
6 .............. G uwspon ........................................................ P6 2 2 . mm ................................................ ( Forestla) ........................
- Lim MiTek JOIST-iK d4 approx. 0,5 I/m? (MiTek)
7 Shrue 4,2x55, ¢/c=200 mm
% ............... Pos ,JOI st ........................................................ p312300mm C/C=600 ......................... ( MITek) ............................
- Logsull approx: 11 kg/m?, SHT1 (Paroc)
- Fiberduk 2,7m, XMS090 (Paroc)
.é ............... MI TekLderoﬁl 80 ........................................ C /C=4OO ................................................... ( MITek) ............................
9 ............... Brannglps ...................................................... 1 5 mmPrOteCt ,: ................................... ( Gyproc) ..........................
= Skrue QS25 mm, c/c=400 (Gyproc)
10 ............. Brannglps ....................................................... 1 5 m m . PrOteCt ,: ................................... ( Gyproc) ..........................
— Skrue QS41mm, ¢/c=400 (Gyproc)
Luftljudsreduktion >60dB DnTw,50
Stomlwd ......................................................................... <48d B ....................................................... LnTW5O .........................
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Parkett 14 mm

Underlagsfoam 3 mm

Gulvgips 375 mm
Lydmatte 12 mm

Gulvspon 22 mm

Posi-Joist 300 mm
Lesull ca. 1kg/m*
MiTek Lydprofil SP80 80 mm
Branngips 30 mm
Gips 6mm
1 Parkett 14mm klick-guly, eik (Kahrs)
2 Underlagsfoam 3mm, 1,2 m (Prof)
3 Gulvgips 12,5 mm, GG 13 VPL (Gyproc)
4 Gulvgips 12,5 mm, GG 13 VPL (Gyproc)
5 Gulvgips 12,5 mm, GG 13 VPL (Gyproc)
6 Lydmatte MiTek dB4 12mm (Aprobo)
7 Gulvspon P6 22 mm (Forestia)
- Lim MiTek JOIST-iK d4 approx. 0.5 [/m? (MiTek)
- Skrue 4,2x55, ¢/c=200 mm
8 Posi-Joist PS12, 300mm, c/c=600 (MiTek)
- Lgsull approx. 0.5 |/m?
- Fiberduk 4,2x55, ¢/c=200 mm
9 MiTek Lydprofil 80 c/c=400 (MiTek)
10 Branngips 15 mm, Protect F (Gyproc)
- Skrue QS25 mm, c/c=400 (Gyproc)
n Branngips 15 mm, Protect F (Gyproc)
- Skrue QS41 mm, ¢/c=400 (Gyproc)
12 Gips 6 mm, GSE 6 (Gyproc)
- Skrue QD76mm, c/c=400 (Gyproc)
Luftljudsreduktion >60dB DnTw,50
Stomljud <48dB LnTw,50
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Resultat av vibrationstest med tvattmaskin

Tre konfigurationer av test for vibration med hjélp av tvattmaskin genomfordes - utan fot, med
vibrationsreducerande fot, och med vibrationsreducerande fot pa gipsskiva med elastiskt skikt. En sensor
for avlasning av vibrationsreduktion placerades ovanpa tvattmaskinen och en andra pa golvet nedanfér

tvattmaskinen. Resultatet kan ses i tabellen nedan.

1/3 Oktavband [Hz]

FoHMS:2014

Konfigurasjon

Med vibrasjonsdempende
fot (1400 rpm)

59 54 { 61 : 55
Med fot og gips med

. 1 / 44
elastisk lag (1400 rpm) > > 2

Uten fot (1400 rpm) . 62 56 62 @ 65

Uten fot (1200 rpm) 50 51 46 63

Nedvendig
(BBR)
LAeq/LCeq

200 ALY

59 | 50 | 45 43 | 43 | 46/82

47 43 44 41 36 . 38/83
30/50

53 55 i 51 i 42 26 = 40/68

55 | 55 i 43 1 45 @ 28 @ 42/68

BRANNMOTSTAND

Kravet til brannmotstand avhenger av
bygningsbrannklasse og hvilken risikoklasse
bygningen tilhgrer. Dette fremgar av byggetekniske
forskrifter. Bolig er normalt i risikoklasse 4 og
brannklasse styres av etasjeantall.

Slik bestemmes krav til branntekniske egenskaper.
| en slik klasseinndeling benyttes fglgende
betegnelser:

R Baereevne
E Integritet (tetthet)
1 Isolering

R, RE, E, El og RE| etterfglges av et tall som angir
antall minutter konstruksjonsdelene skal motsta
brannbelastningen.

Vanlig 48 mm tykt konstruksjonsvirke ma som
hovedregel beskyttes med gipsplater og andre
motstandsdyktige materialer for at de ikke skal
forkulle ved tiden for brannbelastningen. En Posi-
Joistbjelke med gurter pa 48 mm virke ma derfor

MITEKAS.NO

beskyttes mot brann nar de benyttes i bygninger
med brannkrav.

Jorgen Thor, teknologie doktor pa
Brandskyddslaget har gjennomfgrt simuleringer og
beregninger for et Posi-gulv av klasse BBR (se bilde
pa side 38) og funnet at bjelkelagskonstruksjonen
som beskyttes nedenfra med 2 x 15 mm
branngipsplater oppfyller brannteknisk klasse
REI60. Hulrommet mellom hver gulvbjelke er fylt
med lgsull av steinulltype. Branntester er ogsa
utfert i England og Frankrike og disse viser at 2 x 15
mm branngipsskiver gir en fullgod beskyttelse for &
klare REI60. Disse tester viser ogsa at det er viktig
& forhindre at brannen tar seg inn i bjelkelaget.
Derfor bgr alle typer av takperforeringer,
eksempelvis hull for spotlights, tettes med
brannfugeskum eller tilsvarende.

Posi-Joists store fordel er at installasjoner i
bjelkelaget er enkle a utfgre. Ventilasjonskanaler

i bjelkelaget kan innebaere en del branntekniske
utfordringer som krever visse tiltak. Eksempelvis
kan utluftkanaler tilfgre ytterligere varme til
bjelkelaget hvilket innebeerer at forkulling av virket
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pker. Derfor kan ytterligere beskyttelse behgves hvilket innebeerer at utforming av Posi-Joisten méa ses pa
tidlig i prosjekteringen. Simuleringer med et Posi-bjelkelag av klasse BBR og en utluftskanal innebygd i
bjelkelaget viser at undergurten forkuller for mye til & kunne motstéa R60.

For a klare R60 pa et bjelkelag med utluftskanal, ma derfor Posi-Joistens over- og undergurt beskyttes

der kanalen passerer bjelken. Det kan gjgres med en 45 mm markplate med densitet pa ca 150 kg/m3
alternativt en 45 mm tykk nettmatte av steinull tiltenkt for brannteknisk isolering av ventilasjonskanaler, se
bilder nedenfor. Avhengig av utluftskanalens stgrrelse kan derfor en hgyere Posi-Joist matte velges for & fa
rom bade til isoleringen og kanalen.

Franluftskanal 45 mm markskiva|

A NSAUAULS] <

12
300

IABRESI Tl

Brannbeskyttelse med 45mm markplate mot over- og undergurt.

Franluftskanal '45 mm natmatta|

To)
=X
o o
o o
~ o
—Bk—
¥
) Xp]
Brannbeskyttelse med isolasjon rundt utluftskanal. w

Det er gijennomfart brannprgver i England og Frankrike. Disse har blant annet vist at det er viktig &
brannisolere takgjennomfgringer og hull, for eksempel for spotlights. Tetting kan for eksempel gjgres
med brannfugeskum.

Teknologi doktor Jorgen Thors fullstendige branntekniske analyse kan du lese pa var hjemmeside under
Material och kvalitet.
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MITEKMILJO &
OMGIVELSER

MiTek er bevisst pa viktigheten av miljgbeskyttelse,
bade pa kort og lang sikt. MiTek har satt seg mal

av & drive sin virksomhet pa en ansvarsfull mate

i henhold til alle juridiske krav gjeldende design,
produksjon og salg av MiTek-produkter.

Vitar vart ansvar pa alvor, ovefor vare ansatte, vare
kunder, vare ressurser og vare omgivelser.

MiTek har utarbeidet EPD-dokumentasjon (EPD
- Environmental Product Declaration) for sine
produkter.

EPD
a1 Spikerplater,
% Tran&sfabriken

Posi-Strut

MiTeks komponenter i Posi-Joistsystemet
er registrert pa:

. :
v SundaHus i+
B

MITEKAS.NO

MiTek
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POSI"-PRODUSENTER
2026

BREDESEN OPSET PREFAB AS

Kirkenaer, Norge
takstol@bredesenopset.no

7
A
w

GRANHOLMEN TRATEKNIK
Pited

Jens Eriksson

073-509 42 37
jens@granholmentrateknik.se

2 TRETEC BYGGSYSTEMER AS Fy
Stavanger, Norge L/

svein@tretec.no .

TIMMELE TAKSTOLSFABRIK
Ulricehamn

Jerry Skarp

0321-5302 93
jerry@timmele.se

ARKOS HOME

Insjon

Stefan Arnesson

070-577 69 95 / 0247-411 24

stefan@arkos.se

VALBO TRA

Edsbyn

Jonas Karlsson

070-189 69 44
jonas.karlsson@valbotra.se

NORDISKA BYGGTRA
Koping

Dennis Hammar

0221-37 63 11
dennis@nordiskabyggtra.se

AR
A\l 4

PALSGAARD SPAR
Hampen
msl@palsgaardspaer.dk

MITEKAS.NO

GOTLANDS
TRAKONSTRUKTIONER
Klintehamn

Joakim Bjorkqvist
070-757 60 28

joakim@

gotlandstrakonstruktioner.se

PREFAST
Sélvesborg
0456-69 93 03
offert@prefast.se
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MiTek
APPENDIX 1: DETALJER POSI-JOIST

Skann QR-koden eller klikk pa lenken under koden for & se modellen i MiTek 3D for hvert
eksempel.

MiTek 3D er en nettbasert 3D-viser som lar deg zoome og rotere for & se neermere pa
hver enkelt detalj.

A - GULVLOSNINGER, POSI-JOIST
B - TAKLASNINGER, POSI-RAFTER
C - POSI SOM ELEMENTER

A - GULVLOSNINGER, POSI-JOIST

1. OVERSIKTSBILDE GULV

Vis modelli MiTek 3D
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2.0VERSIKTSBILDE GULV

Vis modelli MiTek 3D

3. EKSEMPEL PA: FRA VENSTRE TIL HOYRE

- Opplegg pa svill — Tverravstivning
- Forsterkning med innvendig - Innfelt, skjult staldrager
blokk

- Opplegg pa limtredrager :
Vis modelli MiTek 3D
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4. EKSEMPEL PA VARIASJONER AV AVSLUTNING PA POSI:
(FRA VENSTRE TIL HOYRE)

1. Med blokk, stdende pa undergurt
Med vertikal stav, stdende pa undergurt

Med vertikal stav, hengende pa overgurt, pa toppsuvill

Howo ™

Med vertikal stav, hengende pa overgurt, pa innfelt ribord

Vis modelli MiTek 3D

5. POSI SOM HENGES OPP PA OVERGURT KAN EKSEMPELVIS AVSLUTTES MED:
(FRA VENSTRE TIL HBYRE)

1. Vertikal stav
2. Invendig blokk
3. Apenende

ifek 3D

Vis modelliM
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6. POSI ER FLEKSIBEL 0G KAN PRESSES MED EKSEMPELVIS:
(FRA VENSTRE TIL HOYRE)

b pTe:

2. Staende konstruktionsvirke e Vis modelliMTek 3D

3. 90x90 limtre

1. Liggende konstruktionsvirke

7. POSI OPPHENGT MED BJELKESKO

Vis modelli MiTek 3D
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8. DELT TVERRAVSTIVNING MED
FORBIPASSERENDE INSTALLASJON

Vis modelli MiTek 3D

9. FORSTERKNING AV TVERRAVSTIVING MED
FORBIPASSERENDE INSTALLASJON

Vis modelli MiTek 3D
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B - TAKLASNINGER, POSI-RAFTER

1. POSI-RAFTER MED LIGGENDE VIRKE

2. POSI-RAFTER MED STAENDE VIRKE.
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3. POSI-RAFTER PA SLAKE TAK

Vis modelli MiTek 3D

4. POSI-JOIST | KOMBINASJON MED TAKSTOL

Vis modelli MiTek 3D
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C - POSI SOM ELEMENTER

1. ELEMENT AV POSI-JOIST

. ELEMENTER KAN BYGGES MED FLERE SJIKT
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3. TVERRAVSTIVNING FOR SAMMENFBYNING AV TO ELEMENTER

Vis modelli MiTek 3D
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